LA DETECTION PRECOCE SAUVE DES VIES

L’AUTOPALPATION

EN 4 ETAPES
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Palpation en mouvements circulaires

avec 3 doigts a plat

Palpation des aisselles, du coté du

Pression du mamelon

sein et en haut jusqu’a la clavicule
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e Surveillez-vous et faites-vous surveiller!
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