
L A  D É T E C T I O N  P R É C O C E  S A U V E  D E S  V I E S

Palpation des aisselles, du coté du
sein et en haut jusqu’à la clavicule

Observation devant un miroir 

Pression du mamelon

Palpation en mouvements circulaires
avec 3 doigts à plat

L ’ A U T O P A L P A T I O N  
E N  4  É T A P E S

Connaître son corps c’est détecter les changements.
Surveillez-vous et faites-vous surveiller!


